Vad gor jag om jag blir sjuk | Spanien

Vad ska jag gora hemma i Norden innan jag reser
Kontrollera dina férsékringar innan du aker utomlands.

Vad ingar?

Hemforsékring géller i 45 dagar men kan forlangas
Reseforsékring

Allman sjukforséakring

Eventuella privata sjukforsakringar

Gor en lista 6ver dina olika mediciner du anvander i Norden och om du ér
allergisk.

Tank igenom hur du vill att din kropp ska tas om hand vid en eventuell
bortgang. Kremering eller ej? Hemtransport? Transport till Norden i kista ar
véldigt kostsamt om du inte har nagon forsakring.

Vad ska jag gora genast nar jag kommer till resmalet
Kontrollera var din vardcentral ligger.

Vid akut sjukvéardsbehov ring 061 eller 112

Ambulans skjutsar dig da till narmaste lamplig vardinrattning. Du kan ocksa aka
dit i annan bil.

Icke akut vardbehov

Om du behdver sjukvard som inte &r akut, sok upp den vardcentral som du
tillhdr. Dar ska du visa upp ditt ”Europeiska sjukforsakringskort” fran
Forsékringskassan. Om du &r pensiondr, ta &ven med “Intyg om
pensionsformdner i Sverige” (om du #r svensk), som du kan bestélla fran
Forsakringskassan. Da far du tillgang till samma kostnadsformaner for sjukvard
och lakemedel som spanska pensionarer.

Gor en lista 6ver dina fragor till lakaren. Detta galler dven vid intagning pa
sjukhus.

Privat sjukforsakring
Har man privat sjukforsékring kan man aka direkt till USP Hospital de Marbella.
Dessutom finns flera privata vardcentraler som har 6ppet 24 timmar om dygnet.

Man kan ocksa bli medlem i Helicopteros Sanitarios.

Resident

Om man é&r resident har man antagligen en privat spansk sjukforsékring. Det
finns ett flertal att valja pa. Som resident har man alternativet att ansoka om
intrade i det spanska sjukvardssystemet



Vid intagning pa sjukhus

Det forvantas att ndgon anhorig eller nara van kan finnas till hands dygnet runt.
Sjukvardpersonalen racker sallan till pa spanska sjukhus. Inom AHN hjalper vi
varandra pa dagtid. Den anhérige tar nattpasset. Pa sjukhusen finns tolkar, men
inte alltid svenska. Daremot alltid till engelska, tyska och franska. Pa Costa del
Sol finns tolkning till 14 olika sprak. Numera talar de flesta lakare engelska.

Vid dddsfall i hemmet
Ring 061 eller 112. En l&kare skriver ett intyg att personen har avlidit.
Polisen tel 091 kontaktas och en begravningsentreprendr.

Vid dodsfall pa sjukhus

Vid dodsfall pa sjukhus finns en begravningsentreprendr tillganglig.

Ta reda pa innan vilken begravningsentreprenor du vill anlita. Priserna varierar
mycket. Detta géller i forsta hand for de som har residencia. Som turist ska man
kolla sitt hemlands forsékringsskydd.

Vid behov av hjalp kontakta SOS INTERNATIONAL, tel +45-70 10 50 50.

De har Oppet dygnet runt och &r forsakringsbranschens gemensamma
serviceforetag.

Anteckningar:

Viktiga telefonnummer:

Ambulans: Tel 061 Polis: Tel 091 Taxi: 952 77 44 88



